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お知らせ

RSS

		
4月 1, 2024
 お知らせ
静岡まつりに伴う通行止めについて

	
2月 20, 2024
 お知らせ
4月開講講座の募集が始まりました



お知らせ一覧


	
	教室講座情報

	RSS

						

	
	
	ゴールデンウィーク　フィットネス体験会
		

	
	3月 22, 2024 イベント
	

	5月1日（水）と5月2日（木）にフィットネスプログラムの体験会を実施します。 ゴールデンウィークはいい汗をかいて、すっきりリフレッシュしませんか？ ズンバやピラティスなど、人気の講座をご体験いただけます。 ※事前申し込み …

	この記事を読む
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	産前産後ケア講座　受講生募集
		

	
	3月 21, 2024 イベント子育て支援産前産後ケア講座
	

	産後はピンチじゃなくて大チャンス！産後に一番必要な事はなんだろう？ 妊娠や出産でダメージを受けた骨格は、産後数か月かけてゆっくりと元の状態に戻ります。妊娠や出産を通して体力や筋力が低下するため正しい姿勢や骨盤の位置をキー …

	この記事を読む
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	美ボディメイク講座　受講生募集
		

	
	3月 10, 2024 イベント美ボディメイク講座
	

	「美BODY MAKE　～美ューティーBody Wave®︎＆リンパドレナージュ～」参加者募集中です。 申込 お申し込みはこちらからお願いします。 内容 １時間のクラスの中で、２つのプログラムにより全身をバランス良くトレ …

	この記事を読む

	

	
			
		
		[image: ]
		

		

		

					

	
	
	アロマ講座開催のお知らせ
		

	
	3月 10, 2024 アロマ講座モノづくり
	

	お待たせしました！2024年度アロマ講座の開催概要が決定しましたのでお知らせします！ ワークショップで作るものや精油については、このページ1番下のチラシ画像にてご確認ください。 2024年度は様々な角度から健康とアロマに …

	この記事を読む
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	4月開講パソコン講座　受講生募集
		

	
	2月 19, 2024 パソコン講座
	

	趣味にお仕事に、今やパソコンは必須です。ぜひラペックでパソコンを学んでみませんか？ ラペック静岡ではパソコンを触ったことが無い方から、資格取得を目指す講座まで様々なクラスをご用意しております。 会社の同僚やお友達とご参加 …

	この記事を読む
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	鈴木真弓の日本酒講座　受講生募集
		

	
	2月 19, 2024 イベント
	

	静岡の地酒の魅力を試飲しながら、楽しく学んでみませんか？ 明治9年創業の萩錦酒造さんご協力のもと、しずおか地酒研究会を主宰する、鈴木真弓さんを講師に迎え、日本酒について学んでいただきます。 静岡らしさを大切に、時代に合わ …

	この記事を読む
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	4月開講フィットネス講座　受講生募集
		

	
	2月 19, 2024 Fitness classフィットネス講座
	

	ラペック静岡では、年齢やご自身の運動レベルに合わせた多様な講座を開講中です。 ストレッチ、ダンス、ヨガ、ピラティス、ズンバなどなど、あなたに合った講座がきっとあります。 是非、お友達や同僚の方とご参加ください。 ■開講日 …

	この記事を読む
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	4月開講キッズ講座　受講生募集
		

	
	2月 19, 2024 Kids classキッズ講座
	

	大人気の各種キッズ講座4月開講クラスの受講生を募集します。 講座の一覧表 講座一覧、日程、料金はこちらからどうぞ お申込み お申込みはこちらからどうぞ https://24auto.biz/s-ppc/regires.p …

	この記事を読む
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	4月開講ママベビ講座　受講生募集
		

	
	2月 19, 2024 Baby and parents classママベビ講座子育て支援
	

	お子様の成長に合わせて選べる5講座！ 赤ちゃんが大好きなママとふれあい愛情をいっぱい受ける機会として、これから始まる集団生活に慣れる第一歩として参加してみませんか？ ママ友同士でお誘いあわせのうえお申込みください♪ ■対 …

	この記事を読む
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	4月開講カレッジ講座　受講生募集
		

	
	2月 19, 2024 Community classカレッジ講座
	

	ラペック静岡では文化教養講座をラペックカレッジと題し、2024年4月開講の各種講座の参加者を募集します！ いきいきと自分らしく、心と身体の健康を!! コース 詳しい日程等はこちらをご覧ください お申込み方法 (1)ホーム …

	この記事を読む
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	フィットネス体験会Week　参加者募集
		

	
	2月 18, 2024 イベント
	

	あなたに合ったフィットネスプログラムを見つけてみませんか？ 4月から新たにスタートする講座や、ラペックで実施しているフィットネス講座のプログラムを500円で体験できます。 ぜひ色々お試しください。 お申込み こちらのお申 …

	この記事を読む
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            	                    [image: 3/30に日本酒講座を開催します。  しずおか地酒研究会を主宰する、鈴木真弓先生を講師に迎え、地酒を楽しみながら、日本酒の魅力について楽しく学びます。 お酒の好きな方、日本酒について学んでみたい方、ぜひラペックにお越しください。 お申込みはホームページからお願いいたします。 #静岡市 #日本酒 #日本酒講座  #萩錦酒造]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 4月開講の各種講座募集が始まりました。  #ワード #エクセル などの #パソコン講座 #ヨガ や #ズンバ の #フィットネス講座 #ウクレレ や #水彩画 などの #カレッジ講座 ママとベビーの #ママベビ講座 #ダンス #バレエ などの #キッズ講座 様々な講座を募集しています。  お申込みはホームページからお願いいたします。  #静岡市 #ラペック静岡]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: アロマ講座の募集を開始しました。 薬剤師の八木先生を中心に、ヨガや整体の先生を迎えるなど、健康にフォーカスした講座となっております。  心と身体の癒しに、ぜひご参加ください。 詳細、お申込みはホームページからお願いいたします。  #アロマ講座 #アロマ #アロマテラピー  #静岡市 #静岡市習い事]
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Tweets by lapec_shizuoka 

営業日のご案内
			








黄色の背景部分が休館日です


開館時間：

午前１０時～午後１０時



休館日：

第２、第４、第５　日曜日

国民の祝日

年末年始（12/28～1/5）




※駐車スペースが少ない為、公共交通機関をご利用下さい
静鉄：中部国道線、丸子線他『本通八丁目』〔静鉄ｼﾞｬｽﾄﾗｲﾝ〕
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言語切り替え
	 English
	 日本語
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			ラペック静岡
	
		〒420-0064

静岡市葵区本通7丁目11-9

TEL：054-251-2315		
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